
แบบประเมิน ตามมาตรฐานชุมชนปลอดบุหรี่และสุรา  

ชุมชน/หมู่บ้าน.......................................ต าบล...................................อ าเภอ...............................จังหวัด........................................ 

แนวทางการให้คะแนน:   0=ไม่ไดด้ าเนินการ,  1=เริ่มด าเนินการ,  2=พอใช้,  3=ด,ี  4=ดีมาก,  5=ดีเยี่ยม 
ผู้ให้คะแนนประเมินตนเอง ควรเปน็ผู้ปฏิบัติงานท่ีรับผดิชอบโดยตรง 

มาตรฐานที ่ ๑  การบริหารจัดการเพื่อท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่และสรุาอย่างยั่งยืน 
 

มีการบรหิารจดัการอย่างเป็นระบบ และเข้มแข็ง เพื่อท าให้ทุกภาคส่วนในชุมชนมีส่วนร่วมท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่และสุราส าเร็จได้อย่างยั่งยืน 

ประเด็นการประเมิน 
ประเมินตนเอง   
คะแนน 0-5 

ข้อมูล/ความคิดเห็นท่ี
สนับสนุน 

กรรมการประเมิน คะแนน  0-5 

๑.๑ รพ./รพสต.มีนโยบายและแสดงความมุ่งมั่นท่ีจะด าเนินการตามมาตรฐานชุมชนปลอดบุหรี่
และสรุาเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคไมต่ิดต่อในพื้นที่รับผิดชอบ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

      

๑.๒ มีเจ้าหน้าที่ของรพ./รพสต.รบัผิดชอบงานควบคุมยาสูบและสรุาที่ชัดเจน       

๑.๓ นอกจากผู้รับผิดชอบโดยตรงแล้ว ยังมีคณะกรรมการ/คณะท างานหรือผูร้่วมรับผิดชอบ
ภายในรพ./รพสต.ในการร่วมด าเนนิงานตามนโยบายและแผนงานชุมชนปลอดบุหรี่และสุราอย่าง
เป็นระบบ   

      

๑.๔ มีแผนงานควบคุมยาสูบและสุราเป็นส่วนหน่ึงของแผนงานของรพ./รพสต. มีแผนปฏิบตัิการ
ที่ระบุกิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ และผูร้ับผิดชอบชัดเจน 

      

๑.๕ มีคณะกรรมการชุมชนปลอดบุหรี่และสรุาที่ภาคีทุกภาคส่วนในพื้นที่ เช่น เทศบาล อบต. 
ก านันผู้ใหญ่บ้าน ครู แกนน าอสม . เป็นต้น ร่วมเป็นกรรมการและรว่มบริหารโครงการ  

      

๑.๖ มีการจดัประชุมประชาคมเพือ่ด าเนินการให้ชุมชนปลอดบุหรี่และสรุา       
๑.๗ มีมติและมาตรการของชุมชนเพื่อท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่และสุรา       

๑.๘ มีแผนการด าเนินงานท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่และสุราตามมติประชาคม     
  
 



ประเด็นการประเมิน 
ประเมินตนเอง   
คะแนน 0-5 

ข้อมูล/ความคิดเห็นท่ี
สนับสนุน 

กรรมการประเมิน คะแนน  0-5 

๑.๙ แผนงานชุมชนครอบคลมุมาตรการหลักของการควบคมุยาสูบและสรุา คือ การท าให้ชุมชน
ปลอดบุหรี่และสุราตามกฎหมาย การช่วยผู้สบูบุหรี่หรือดื่มสุราใหเ้ลกิสูบ เลิกหรือลดการดืม่สรุา  

และการป้องกันนักสูบนักดื่มหนา้ใหม ่
      

๑.๑๐ มีการด าเนินงานตามแผนโดยภาคภีาคส่วนต่างๆและสมาชิกชุมชนมีส่วนร่วม         

 ๑.๑๑ มีการเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน       
๑.๑๒ มีการจัดประชุมคณะกรรมการ/คณะท างานเพื่อตดิตามสนับสนุนและแก้ปญัหาจากการ
ด าเนินงานตามแผน  

      

๑.๑๓ มีการประชุมประชาคมมากกว่าหนึ่งครั้งเพื่อการติดตามสนับสนุนและรายงานผลการ
ด าเนินงานตามโครงการ 

      

๑.๑๔ มีการประสานการด าเนินโครงการกับรพช.,สสอ.,หรือสสจ.       

๑.๑๕ มีการเก็บข้อมลูเพื่อการวางแผน และประเมินผล            

 

 

 

 

 



มาตรฐานที ่ ๒  การสร้างสิ่งแวดลอ้มปลอดบุหรี่และสรุา 
   

มีการด าเนินงานให้สถานท่ีต่างๆในชุมชนเป็นที่ปลอดบุหรี่และสุราตามกฎหมาย เพื่อคุ้มครองสุขภาพของสมาชิกชุมชนจากอันตรายจากยาสูบและสรุา 

ประเด็นการประเมิน 
ประเมิน
ตนเอง 

ข้อมูล/ความคิดเห็นท่ี
สนับสนุน 

ส าหรับกรรมการ 

๒.๑ มีการส ารวจข้อมลูสถานท่ีต่างๆในชุมชนที่กฎหมายก าหนดให้ปลอด
บุหรี่และสรุา เพื่อวางแผนด าเนินการ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

      

๒.๒ มีการแจ้งในที่ประชุมประชาคม  และร่วมกันก าหนดมาตรการและ
แนวทางปฏิบัติของชุมชน ในการท าให้ทุกพื้นที่ปลอดบุหรี่และสรุาตาม
กฎหมาย       

๒.๓ มีการแจ้งให้ผูร้ับผดิชอบสถานท่ีต่างๆที่กฎหมายก าหนดให้ปลอดบุหรี่
และสรุาให้ทราบกฎหมาย แนวทางปฎิบัติและมาตรการของชุมชนที่ต้อง
ปฏิบัติอย่างทั่วถึง       

๒.๔ มีการด าเนินการติดป้ายหรือสติ๊กเกอรห์้ามสูบบุหรีห่รือดืม่สรุา
ครอบคลมุทุกพ้ืนท่ีที่กฎหมายก าหนด       
๒.๕ มีระบบของชุมชนในการเฝ้าระวังและตักเตือนผูฝ้่าฝืนสูบหรือดืม่ในท่ี
ห้ามสูบหา้มดืม่        

๒.๖ มีมาตรการในการด าเนินการให้บ้านปลอดบุหรี่และสรุา         

๒.๗ มีมาตรการของชุมชนในการด าเนินการกับผู้ฝา่ฝืนไม่ท าให้สถานท่ีใน
ความรับผิดชอบปลอดบหุรี่และสรุาตามกฎหมายหรือตามมติของชุมชน           

๒.๘ มีมาตรการของชุมชนในการด าเนินการกับผู้ฝา่ฝืนสูบหรือดื่มในพ้ืนท่ี
ห้ามสูบหา้มดืม่ 

    

  
 
 



ประเด็นการประเมิน 
ประเมิน
ตนเอง 

ข้อมูล/ความคิดเห็นท่ี
สนับสนุน 

ส าหรับกรรมการ 

๒.๙ มีการส ารวจความครอบคลุมการมีป้ายหรือสติ๊กเกอร์หา้มสูบบหุรี่หรือ
ดื่มสรุาในพื้นที่ต่างๆที่กฎหมายก าหนดในชุมชน       

๒.๑๐ มีการรณรงค์และก าหนดมาตรการให้ปลอดบหุรี่และสรุาในงาน
เทศกาล ประเพณ ีหรืองานทางสังคมต่างๆของชุมชน       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานที่ ๓ การป้องกันนักสูบนักดื่มหน้าใหม ่
 

การด าเนินการในชุมชนเพื่อป้องกันเยาวชนจากการริเริม่สูบบุหรี่หรอืดื่มสรุา 

ประเด็นการประเมิน ประเมินตนเอง ข้อมูล/ความคิดเห็นท่ีสนับสนุน ส าหรับกรรมการ 

๓.๑ มีการหารือแนวทางในการปอ้งกันนักสูบนักดื่มหน้าใหม่ในท่ีประชุมคณะกรรมการ
ชุมชนปลอดบุหรี่และสุราของหมูบ่้าน/ต าบล 

      

๓.๒ มีการหารือแนวทางในการปอ้งกันนักสูบนักดื่มหน้าใหม่ในท่ีประชุมประชาคมของชุมชน       

๓.๓ มีการด าเนินการโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่และสุราตาม 7 มาตรการของโรงเรียน
ปลอดบุหรี่และสุรา คือ 
      1. การก าหนดนโยบาย “สถานศึกษาปลอดบุหรี่และสรุา” ของสถานศึกษา 
      2. การบรหิารจดัการโครงการสถานศึกษาปลอดบุหรี่และสรุาอย่างเป็นระบบ 
      3. การจดัสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่และสุราตามกฎหมาย 
      4. การสอดแทรกเรื่องบุหรี่และสรุาในการเรียนการสอนและกจิกรรมนอกหลักสตูร 
      5. การมสี่วนร่วมของนักเรียน/นักศึกษาในการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่และ
สุรา 
      6. การดูแลนักเรียน/นักศึกษาไม่ให้สบูบุหรี่หรือดื่มสุรา และช่วยผู้ตดิบุหรี่หรือดื่มสุราให้
เลิกสูบเลิกดื่ม 
      7.การมีกิจกรรมร่วมกันระหวา่งสถานศึกษากับชุมชน                                                                                                           

    

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ประเด็นการประเมิน 

ประเมินตนเอง ข้อมูล/ความคิดเห็นท่ีสนับสนุน ส าหรับกรรมการ 

๓.๔ มีการอบรมครเูกี่ยวกับการด าเนินการโรงเรียนปลอดบหุรี่และสุรา       

๓.๕ มีการช้ีแจงและเฝ้าระวังไม่ใหบุ้คลากรโรงเรียนหรือบุคลภายนอกสูบบุหรี่หรือดื่มสุราใน
โรงเรียน 

      

๓.๖ มีการช้ีแจงร้านค้าไม่ให้ขายบหุรี่สรุาให้เด็ก  ไม่แบ่งซองขายบุหรี่ และบทก าหนดโทษ           

๓.๗ มีการตดิป้ายหา้มขายบุหรี่สรุาให้เด็กและไม่แบ่งซองขาย ท่ีร้านค้า  
      

๓.๘ มีการก าหนดมาตรการของชุมชนในการด าเนินการต่อร้านท่ีฝ่าฝืนท าผิดกฎหมายหรือ
มาตรการของชุมชน          

๓.๙ มรีะบบการเฝ้าระวังการปฏิบตัิของร้านค้า     
      

๓.๑๐ มีระบบประเมินผลการป้องกันนักสูบนักดื่มหนา้ใหม ่       

    
     
 
 
 
 
 
 
    



 
มาตรฐานที่ ๔ การช่วยผูสู้บบุหรี่หรือดื่มสุราใหเ้ลิกสูบ และ เลิกหรือลดการดื่ม  
การค้นหาและช่วยเหลือผูสู้บบุหรีห่รือดื่มสุราใหเ้ลิกสูบ และเลิกหรอืลดการดื่มได้
ส าเรจ็อย่างยั่งยืน    

      

ประเด็นการประเมิน ประเมินตนเอง ข้อมูล/ความคิดเห็นท่ีสนับสนุน ส าหรับกรรมการ 

๔.๑  มีการให้บริการช่วยเลิกบหุรีแ่ละสรุาในรพ.สต.       

๔.๒ มีผู้รับผิดชอบงานช่วยเลิกบุหรี่และสุราในรพ.สต.       

๔.๓ เจ้าหน้าท่ีรพ.สต.ไดร้ับการอบรมช่วยเลิกบุหรี่และสุรา       

๔.๔ เจ้าหน้าท่ีรพ.สต.ทุกคนมีส่วนร่วมในการบริการช่วยเลิกบุหรี่และสรุา       

๔.๕ มีการคดักรองการสูบบุหรี่หรอืดื่มสรุาจากผูป้่วยท่ีมารบับริการในรพ.สต.ทุก
ราย       

๔.๖ มีการแนะน าผู้ป่วยท่ีสูบบุหรีห่รือดื่มสุราทุกรายให้เลิกสูบและเลิกหรือลดดืม่       

๔.๗ มีการก าหนดนโยบายการเลกิสูบบุหหรี ่และเลิกหรือลดการดืม่สุราของชุมชน
ในการประชุมประชาคม 

      

๔.๘ มีการส ารวจผู้สูบบหุรี่หรือดื่มสุราในชุมชนเพื่อการแนะน าให้เลกิสูบและเลิก
หรือลดการดืม่ 

    

  
 
 
 



ประเด็นการประเมิน ประเมินตนเอง ข้อมูล/ความคิดเห็นท่ีสนับสนุน ส าหรับกรรมการ 

๔.๙ มีการอบรมอสม.ใหม้ีความสามารถในการช่วยเลิกบุหรี่และสุรา       

๔.๑๐ มีการด าเนินการช่วยเลิกบหุรี่และสรุาเชิงรุกโดยอสม.       

๔.๑๑ มีการติดตามช่วยลิกบุหรีส่รุาอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่องโดยอสม.จนเลิกได้
ส าเรจ็ 

      

๔.๑๒ มีการติดตามสนับสนุนช่วยเหลือผูสู้บหรือดื่มอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่องให้
เลิกสูบและเลิกหรือลดดื่มไดส้ าเรจ็โดยรพ.สต. 

      

๔.๑๓ มีระบบการส่งต่อรายที่จ าเป็นเพื่อการช่วยเลิกบุหรี่สรุาใหส้ าเร็จ             

๔.๑๔ มีการบันทึกรายงานผลการช่วยเลิกบุหรีสุ่ราโดยอสม.       

๔.๑๕ มีการรายงานผลการช่วยเลกิบุหรี่สรุาโดยรพ.สต.       

รวมคะแนน 4 มาตรฐาน       
    

 


